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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №1» Изобильненского муниципального округа Ставрополь-

ского края 

на 2024-2025 учебный год 
Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 1» Изобильненского муниципального округа Ставропольского края, реализу-

ющий основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработан в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспита-

нию: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями на 30.04.2021) 

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155); 

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утверждён Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 26  

• Уставом МБДОУ «Детский сад № 1» ИГОСК; 

• Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Дет-

ский сад № 14» ИГОСК; 

• Рабочей программой воспитания МБДОУ «Детский сад №1» ИГОСК 

• Образовательный процесс в МБДОУ строится согласно образовательной программе 

ДОУ, разработанной на основе базисной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы,   М. А. Васильевой, Т.С. Комаровой); Программа 

коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет).,  

• Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяже-

лыми нарушениями речи» (с 4 до 7 лет). Н.В. Нищевой  
 

Режим дня 

Пятидневная , рабочая неделя 

Режим работы - 10 ч. 

Начало работы: 07.30ч. 

Окончание работы: 17.30ч. 

 

 

http://www.labirint.ru/books/504900/
http://www.labirint.ru/books/504900/


            Со-

держание 

                                                            Возрастные группы 

 1 млад-

шая 

группа  

(2-3 лет) 

2 млад-

шая 

группа  

(3-4 лет) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа  

(6-8 лет) 

Подгото-

вительная 

(логопеди-

ческая) 

группа (6-

8 лет) 

 Количе-

ство воз-

растных 

групп  
 

2 2 3 2 2 1 

 Начало 

учебного 

года  
 

01.09.2024 

г. 

01.09.2024 

г. 

01.09.2024 

г. 

01.09.2024 

г. 

01.09.2024 

г. 

01.09.2024 

г. 

 Оконча-

ние учеб-

ного года  
 

31.05.2025 

г. 

31.05.2025 

г. 

31.05.2025 

г. 

31.05.2025 

г. 

31.05.2025 

г. 

31.05.2025 

г. 

 Продол-

житель-

ность 

учебного 

года, 

всего, в 

том 

числе:  
 

 36 недель   36 недель   36 недель   36 недель   36 недель   36 недель  

 I полу-

годие  
 

 18 недель   18 недель   18 недель   18 недель   18 недель   18 недель  

 Ново-

годние 

кани-

кулы  
 

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

01.01.2023- 

08.01.2023 

г.  

 2 полу-

годие  
 

 18 

недель  
 

18 недель  18 

недель  
 

18 недель  18 

недель  
 

18 недель 

 Продол-

житель-

ность 

НОД  
 

 не более  

10 минут  
 

 не более  

15 минут  
 

 не более  

20 минут  
 

 не более  

25 минут  
 

 не более  

30 минут  
 

 не более  

30 минут  
 

 Регла-

ментация 

образова-

тельного 

процесса 

на один 

день  
 

 2 НОД  
 

 2 НОД  
 

 2 НОД  
 

 2-3 НОД  
 

3 НОД 3 НОД 

 Начало 

НОД  
 

 9.00  
 

 9.00  
 

 9.00  
 

 9.00  
 

 9.00  
 

 9.00  
 

 

 Оконча-

ние НОД  
 

 

 9.30  
 

 

 9.40  
 

 

 9.50  
 

 

 10.10  
 

 

 10.50  
 

 

 10.50  
 

 Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) в том числе  
 



 1 поло-

вину дня  
 

 

 100 ми-

нут  
 

 

150 ми-

нут  
 

 

200 ми-

нут  
 

 

 275 ми-

нут  
 

 

 350 ми-

нут  
 

 

 350 ми-
нут  

 

 Во 2 по-

ловину 

дня  
 

10 мин 15 мин 20 мин 
 

 

 50 минут  
 

60 мин 
  

 

60 мин 

 Макси-

мально 

допусти-

мый 

объем 

недель-

ной об-

разова-

тельной 

нагрузки  
 

 
 150 ми-

нут  
 

 

200 ми-

нут  
 

 

 220 ми-

нут 
 

 

 325 ми-

нут  
 

 410 минут   410 минут  

Перерыв 

между 

НОД  
 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Сроки про-

ведения ди-

агностики  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

16.09.2024- 

27.09.2024 

г. 

19.05.2025- 

30.05.2025 

г.  

 

Летний 

оздорови-

тельный 

период (ка-

никулы)  

 

01.06.2025- 

31.08.2025  

01.06.2025- 

31.08.2025  

01.06.2025- 

31.08.2025  

01.06.2025- 

31.08.2025  

01.06.2025- 

31.08.2025  

01.06.2025- 

31.08.2025  

Празднич-

ные дни  

 

В соответствии с производственным календарем на 2024-2025 учебный год:  

01.01.2025 г.- 08.01.2025 г. – Новогодние каникулы;  

04.11.2024г – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества,  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник Весны и Труда;  

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России.  
 

Праздники 

и развлече-

ния 

«1сентября - День знаний» сентябрь 

День работника дошкольного образо-

вания 

сентябрь  

Осенний праздник октябрь 

День народного единства ноябрь 

День рождение Детского сада ноябрь 

Новогодний праздник декабрь 

Рождество  январь 



День полного освобождения Ленин-

града от фашистской блокады (1944 

год) 

январь 

Спортивный праздник «Будем в ар-

мии служить, будем Родину любить»  

февраль 

Масленница февраль 

Праздник «8 марта» март 

День воссоединения Крыма с Россией март 

«День Здоровья» апрель 

День космонавтики апрель 

Праздник «День победы!» май 

Выпускной май 

Периодич-

ность про-

ведения ро-

дительских 

собраний  

 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

4 раза в 

год 

Особенно-

сти регла-

ментации 

приоритет-

ного 

направле-

ния:  

 

Физическое развитие: организация и проведение режимных момен-

тов, закаливающих мероприятий, организация и проведение орга-

низованной образовательной деятельности, тематических дней. Ор-

ганизация спортивных мероприятий, конкурсов, спартакиад.  

Познавательное развитие: организация и проведение режимных 

моментов, организация и проведение организованной образователь-

ной деятельности, организация тематических недель. Организация 

мероприятий, конкурсов.  

Духовно-нравственное развитие: организация и проведение режим-

ных моментов, организация и проведение организованной образо-

вательной деятельности, организация тематических недель. 

В тече-

нии года  
 

Про-

граммы до-

полнитель-

ного обра-

зования 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 

Организа-

ция допол-

нительного 

образова-

ния во вто-

рой поло-

вине дня. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая группа подготовительн

ая группа 

Образ

овател

ьная 

облас

ть 

в 

неде

лю 

в 

ме

ся

ц 

в 

год 

в 

нед

ел

ю 

в 

ме

сяц 

в 

год 

в 

не

де

л

ю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

не

де

л

ю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

не

дел

ю 

в 

ме

ся

ц 

в год 

  Количество занятий 

Позна

вател

ьное 

разви

тие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Позна

ватель

ное 

разви

тие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Речев

ое 

разви

тие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Разви

тие 

речи 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтени

е 

худож

естве

нной 

литер

атуры 

еже

дне

вно 

е

ж

ед

не

вн

о 

еж

едн

евн

о 

еж

едн

евн

о 

еж

едн

евн

о 

еже

дне

вно 

еж

ед

не

вн

о 

еж

едн

евн

о 

еже

дне

вно 

еж

едн

евн

о 

еж

едн

евн

о 

еже

днев

но 

еж

ед

нев

но 

еж

ед

нев

но 

еже

днев

но 

Худо

жеств

енно-

эстет

ическ

ое 

напра

влени

е 

разви

тия 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4  16 144 

Музы

ка  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Худож

естве

нное 

творч

ество 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



рисов

ание 

- 

лепка 

-

аппли

кация 

 

1 

 

1 

- 

 

4 

 

4 

- 

 

36 

 

36 

- 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

2 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

2 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

2 

 

36 

 

18 

 

18 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

2 

 

36 

 

18 

 

18 

Физи

ческо

е 

напра

влени

е 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физич

еская 

культ

ура в 

поме

щени

и 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физич

еская 

культ

ура на 

прогу

лке 

- - -- - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого

: 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 11 44 396 11 44 396 

 1ч.4

0 

мин 

  2 

ч.3

0 

ми

н  

  2 

ч. 

30 

ми

н.   

  4 

ч. 

35 

ми

н   

  4 

ч. 

35 

ми

н   

  

 
Занятия по программе дополнительного образования 

Худож

естве

нной 

напра

вленн

ости 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ВСЕГ

О: 

11 44 396 11 44 396 11 44 396 12 48 432 12 48 432 
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